
色んな画材に触れ、絵を描く楽しみを
キッズ・ジュニア絵画教室（土曜）（午前・午後クラス）

●毎週（土）●【午前クラス】10:30〜
12:00●【午後クラス】13:30〜15:00
●荒駒るみ●16,500円（10回）　

満席

満席

色んな画材に触れ、絵を描く楽しみを
キッズ・ジュニア絵画教室（火曜クラス）

●毎週（火）●16:30〜18:00●荒駒る
み●16,500円（10回）

キッズ

個性で生ける花空間
花講座（午後・夜クラス）

●第2・4（月）●13:00～14:30、17:30
～19:00●岡﨑玉峰●10,560円（6
回）※別途

見学可 体験可

魅力的なカリキュラムをレッスン
素敵フラワーアレンジ～生花～

●第2・4（木）●10:30～12:00●堤雅
恵●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

●毎週（土）●18:00～19:30●辻本
絵里名●15,400円（10回）

見学可 体験可

クラシックバレエ教室
プラスポワント

リズム感・集中力・表現力等を身に付けます
チアダンス（KIDSクラス）

●毎週（金）●16:15～17:15●CHIAKI
●16,500円（10回）※別途●対象：4歳
～小学2年生

見学可 体験可

色んな画材に触れ、絵を描く楽しみを
キッズ・ジュニア絵画教室（金曜クラス）

●毎週（金）●17:00〜18:30●荒駒る
み●16,500円（10回）

満席

色んな画材に触れ、絵を描く楽しみを
キッズ・ジュニア絵画教室（水曜クラス）

●毎週（水）●17:00～18:30●荒駒る
み●16,500円（10回）

見学可 体験可

自由に身体を使って表現するダンス
はじめてのKIDSモダンバレエ（幼児〜小2）

●毎週（水）●15:45～16:45●山下 
薫●14,300円（10回）

見学可 体験可

自由に身体を使って表現するダンス
はじめてのKIDSモダンバレエ（小3〜中学）

●毎週（水）●16:50～18:10●山下 
薫●14,300円（10回）

見学可 体験可

ジャズダンスの基礎を身につけます 
ＫＩＤＳジャズ

●毎週（木）●17：20～18：30●岡田
有香●15,400円（10回）対象：小学生

見学可 体験可

●第2・4（月）●13:00～19:00（時間は
講師と相談し、1時間半程度）●岡﨑
玉峰●10,560円（6回）※別途

見学可 体験可

花講座
指導者養成コース

初心者から指導をめざす上級者まで
いけばな池坊教室

●第1・3（月）●14:00～16:00●延與
久美子●13,200円（6回）※別途

満席

さまざまな音楽やリズムに親しむ
IKUKOのバレエレッスン・キッズクラス

●毎週（土）●16:45～17:45●井上
育子●13,200円（10回）対象：4歳～

見学可 体験可 お花

●毎週（土）●18:00～19:00●辻本
絵里名●13,200円（10回）
対象:4歳～

見学可 体験可

クラシックバレエ教室
KIDSクラス

リズム感・集中力・表現力等を身に付けます
チアダンス（ジュニアクラス）

●毎週（金）●17:25～18:25●CHIAKI
●16,500円（10回）※別途●対象：小学
3年生～

書道教室
こども書道教室

●毎週（金）●16:30～18:30のうち1
時間程度●古久保龍峰●13,200円

（10回）

見学可

世界に一つしかないプリザで彩って
暮らしを彩る プリザーブドフラワー

●第1（火）●12:15～13:45●堤雅恵
●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

ナチュラル花雑貨
アートフラワー教室

●第2（水）●10:30～12:30●竹中眞
代●9,900円（6回）※別途

見学可

バレエやジャズダンスを取り入れたエクササイズ
美・フリースタイルダンス

●毎週（月）●19:15～20:45●山下
薫・藤田美恵子●16,500円（10回）

見学可 体験可 夜講座

気功と中国式健康体操を取り入れ
まぁるくまぁるく健康太極拳

●毎週（水）●18:30〜20:00●小林
三津子●13,200円（10回）

見学可 体験可 夜講座

シェイプアップ効果も期待
ハワイアンフラ（火曜）

●第1・3・5（火）●19:00～20:30●中
口みゆき●9,900円（6回）

見学可 体験可 夜講座

お店の看板やインテリアなどに
ポップなアート チョークアート

●第1・3（水）●19:15～20:45●上野
敦代●11,880円（6回）※別途

見学可 体験可 夜講座

心身共に健康な美ボディを
美ボディ ヨガ

●第2･3･4（水）●19:00～20:30●
Kaori●14,850円（9回）

見学可 体験可 夜講座

週に1回は思い切り踊りたいなら
フリースタイルジャズ（ジュニア～大人まで）

●毎週（木）●19:00～20:30●岡田
有香●16,500円（10回）対象:中学生
以上

見学可 体験可 夜講座

見学可 体験可 夜講座

やさしいソロギター

●第2・4（火）●19:00～20:00●前田
敏雄●13,200円（6回）※別途

神経を安定させ内蔵・筋肉を活性化
太極拳

●毎週（木）●18:30～20:00●井関
敦子●16,500円（10回）●対象：経験
者のみ

見学可 体験可 夜講座

日常会話習得を目指します
英会話教室（初級）

●毎週（木）●18:00〜19:00●田村
桂子●19,800円（10回）※別途

見学可 体験可 夜講座

やさしいフォークギター～入門編～

●第1・3（水）●19:00～20:00●前田
敏雄●13,200円（6回）※別途

見学可 体験可 夜講座

初歩からゆっくりネイティブ講師が指導
話せるスペイン語

●第1・3（水）●19:00～20:00●ニバ
ルド・アグレダ●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可 夜講座

季節の花を使って、基本を学ぶ
フラワーアレンジメント教室（ポカラ教室）

●第1・3（火）●19:00～20:30●奥康子
●7,920円（6回）※別途【受講場所】フラ
ワーアートポカラ：和歌山市十三番丁29

見学可 夜講座

やさしいピラティス&スロージャズダンス

●毎週（火）●19:00～20:30●的場
由親子●16,500円（10回）

見学可 体験可 夜講座

はじめてのタヒチアンダンス

●第1・3（月）●19:00～20:15●Miyu
●13,200円（6回）

見学可 体験可 夜講座

簡単な挨拶、自己紹介、日常会話から
楽しいスペイン語講座 中級

●毎週（月）●19:00～20:15●シルビ
ア・オルテガ●19,800円（10回）※別
途

見学可 体験可 夜講座

書道を基礎から学びたいなら
書道入門（硬筆～毛筆）

●第1・3（月）●18:30～20:30●漁野
由実●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可 夜講座

働く大人のための
夜カル講座

ランチを挟んで楽しくレクチャー
TCカラーセラピスト養成講座

●不定期開催●10:00～16:00●瀧
本美香●20,900円（ボトル・解説書・修
了認定書・昼食代含む）

1 日 資 格

あなたも「花のプロ」を目指してみませんか
フラワーコーディネーター・資格取得コース【朝】

●第2・4（金）●10:30～、19:00～（各
90分）●堤雅恵●13,200円（6回）※
別途

●第2・4（金）●10:30～12:00●堤雅
恵●13,200円（6回）※別途

資 格見学可 体験可

４時間で資格が取れる
ホームリンパケア準２級講座

●不定期開催●13:00～17:00●池
田ことみ●11,000円※別途

1 日 資 格

英国式リフレクソロジーをマスター
初級リフレクソロジー講座

●不定期開催●10:00～13:00●中
原由賀里●17,000円（材料費含む）

1 日 資 格

資格対応
※日程はお問い合わせください

イタリア語

●毎週（月）●18:00～19:00●笠野真
岐●19,800円（10回）※別途

見学可 体験可 夜講座

頭皮マッサージを簡単にマスター
ボタニカルヘッドスパ ベーシック資格講座

●不定期開催●12:30～15:30●中
原由賀里●16,500円（テキスト、エッセ
ンス、修了証含む）

1 日 資 格

あなたも「花のプロ」を目指してみませんか
フラワーコーディネーター・資格取得・教授コース【朝】

●第2・4（金）●10:30～、19:00～（各
90分）●堤雅恵●13,200円（6回）※
別途

●第2・4（金）●10:30〜12:00●堤雅
恵●16,500円（6回）※別途

資 格満席

1日で取得
いろかなRカラー認定アドバイザー養成講座

●不定期開催●10:00～13：00●峯
上彩●22,000円※別途　

資 格1 日

発達支援教育士認定講座

●第4（土）●10:30～17:00●カール
友波●16,500円（1回）※別途

資 格 1 日

まずは１曲マスターを
HULAを優雅に～ハワイアンフラ～

●第2・4（金）●19:15～20:45●籠畑
ひとみ●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可 夜講座

呼吸法を中心とした心身健康法
ヨーガスタイル（金曜クラス）

●第1・3（金）19:00～20:30●9,900円
（6回）●松元美和

見学可 体験可 夜講座

●第3（土）●13:00～15:00●井辺泰
弘●2,200円（1回）

インベ写真教室（写真を楽しむ教室）
1 日

親子アイシングクッキー教室

●不定期開催●13：30～15：00●井
上翠●1,650円※別途

1 日

●不定期開催●10：30～12：00●峯
上 彩●3,300円※別途

いろんな色が着たくなる！ 〜1日講座〜
色で叶える♪いろかなRカラー1day講座

1 日

ベーシックコース
フレッシュフラワーアレンジ

●第1・3（金）●19:00～20:30●堤雅
恵●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可 夜講座

親しむ書道　夜クラス

●第2・3・4（金）●18：00～20：00●岡
端紀苑●14,850円（9回）

見学可 体験可 夜講座

あなたも「花のプロ」を目指してみませんか
フラワーコーディネーター・資格取得コース【夜】

●第2・4（金）●19:00～20:30●堤雅
恵●13,200円（6回）※別途

満席 夜講座資 格

あなたも「花のプロ」を目指してみませんか
フラワーコーディネーター・資格取得・教授コース【夜】

●第2・4（金）●19:00～20:30●堤雅
恵●16,500円（6回）※別途

満席 夜講座資 格

毎日を元気に体調管理
アロマホームドクター講座

●第3（金）●13:30～15:00●安行真
雪●1,650円※別途

1 日

楽しく気軽に参加できる
私だけのがま口作り

●不定期開催●10:00〜12:00●小
豆美佐●2,200円※別途

1 日

裏打ち体験講座～表具・表装～

●不定期開催●13:00～16:00●子
安信彰●2,750円※別途

1 日

コアトレ一本歯下駄・体幹トレーニング
～骨盤調整にも～

●不定期開催●15:15～16:15●宮
﨑要輔●2,200円（1回）※別途

1 日

～コツを伝授～
上達実感型書道

●毎週（金）●18:30～20:30●古久
保龍峰●16,500円（10回）

見学可 体験可 夜講座

1DAY講座見学可 体験可 夜講座

運動不足もすっきり解消！
大人のためのやさしいバレエ

●毎週（土）●18:00～19:30●井上
育子●16,500円（10回）

お灸を使って自分の体は自分でケア
お灸女子会

●不定期開催●10:00～11:30●樋
川マサ●1,650円※別途

1 日

はじめて編む布ぞうり～キットを使って～

●不定期開催●13：00〜15:00●小
豆美佐●2,200円※別途

1 日

「走りの学校」～ＧＥＴＴＡスポーツ教室～

●不定期開催●13:30〜15:00●宮
﨑要輔●2,200円（1回）※別途

1 日

素敵にアレンジ！
アーティフィシャルフラワー・アレンジ

●不定期開催●13:30～15:00●宮
井香女子●1,650円※別途

1 日

ペティナイフ一本の魔法
フルーツカービング

●不定期開催●10:30～12:00●井
上宣子●2,200円※別途

1 日

もう迷わない！
「似合う」が分かる骨格診断 1日講座

●第1（土）●13:30～15：00●青木明
日香●3,300円（1回）※別途

1 日

美しい習慣・未生流

●第1・2・3（木）●15:30～17:00●南
紀甫●12,375円（9回）※別途

見学可 体験可

お洒落
プリザーブドフラワー（月1回）

●第3（木）●10：30～12：00●堤雅恵
●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

「上品な大人の女性になる」
はじめてのトータルマナー 1

●第2・4（土）●13:30～14：45●青木
明日香●19,800円（6回）※別途

書道

だれでも簡単に始められます
はじめてのウクレレ教室（夜クラス）

●第2・4（月）●19:00〜20:30●小谷
允城●13,200円（6回）

見学可 体験可 夜講座

講 座 案 内冬秋
 TEL.073-421-4411フォルテ教室までお申込み・

お問い合わせは

受付時間
祝日除く、月~土曜の10：00～18：30

電話またはWebからお申し込みください（先着順）。各講座とも、定員になり
次第締め切ります。折り返し、講座案内書をお送りいたします。所定の銀行
口座に受講料をお振り込み、またはご持参ください（振込手数料は各自ご
負担ください）。表示価格は1クール・3ヵ月分の受講料となっています（1日
講座・体験講座・資格取得講座等除く）。
※途中体験は1,100円で参加できます（一部例外あり）。その後、本講座に入講できます。必ず事前に電話
でお申し込みください※ジャンルによって、材料費や教材費が必要となります。詳しくはお問い合わせ下さい

お申し込み方法

詳細はホームページにて
ご確認いただけます！

http://culture.living-web.jp
リビングカルチャー倶楽部 和歌山

ホームページから講座の
お申し込みも可能です

和歌山市本町2-1（フォルテワジマ4F）住所

見学可能講座

資格取得対応講座

新規講座

夜間開催講座

1日講座

体験可能講座

満席（キャンセル待ち）

フォルテ
教室

きのくに
信金

城北通り
本
町
通
り

紀陽銀行
本店

ぶらくり丁

北ぶらくり丁

受講生募集中！
入会金・年会費 無料

リビングカルチャー倶
楽部の講師を募集し
ています。特にユニー
クで独自性のある内
容の講座や語学など
を歓迎。まずはお問い
合わせ下さい。

講座数200以上講座数200以上

あなたも教室で

教えて
みませんか？ 講師募集

リビリビンンググカカルルチチャャー倶楽部ー倶楽部



アロハの心で楽しく踊りましょう
～心を癒す～やさしい ハワイアン フラ（初級クラス）

●第1・3（土）●10:00～11:30●藤原
千鶴●9,900円（6回）

見学可 体験可

無理のない全身運動で柔軟性と表現力を
大人から始めるジャズダンス

●毎週（水）●10:30～12:00●瀧口
順子●16,500円（10回）

見学可 体験可

初めての方対象の
ハワイアンフラ ～入門・初級クラス～

●第2・4（土）●10:00～11:10●田中
真理子●8,580円（6回）

見学可 体験可

シェイプアップ効果も期待
ハワイアンフラ 初心者クラス

●第2・4（土）●13:30～15:00●伊藤
裕子●9,900円（6回）

見学可 体験可

作法・エンジョイライフ

～般若心経を書き写す安らぎ～
写経のこころ

●第3（月）●10:30～12:30●前田泰
道●13,200円（6回）※別途

満席

悩み・迷いからサヨナラしましょう
五行易（断易）

●第2（月）●13:00～15:00●吉岳秀
峰●11,000円（4回）※別途

見学可 体験可

毎日が楽しくなるスマホ活用講座

●第1・3（木）●14:45～16:15●高橋
輝彦●5,500円（2回）

1から始める英会話
1日体験講座

●毎週（金）●10:00～11:00●田村
桂子●19,800円（10回）※別途

見学可 体験可

あなたの個性を引き出す書道講座
書道講座（初心者・上級者クラス）

●第1・3（金）●10:00～12:00●山西 
未那子●13,200円、19,800円（6回）

見学可 体験可

大きな声、最近だしました？
詩吟 ちょいかじり教室

●第2・4（月）●10:00～11:00●樋川
マサ●8,580円（6回）※別途

見学可 体験可

外国語

初心者でもなじみやすいオペラアリアを
昼下がりのオペラ

●第2・4（木）●13:00～14:30●向井
由美●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

懐かしい日本や中国の曲を奏でてみませんか
中国二胡入門

●第1・3（火）●10:30～12:00●瓦野
早紀子●19,800円（6回）※別途

見学可 体験可

美しく健康を目的に輝く自分を見つけませんか
美と健康づくりの太極拳

●毎週（月）●10:00～12:00●万里子
●16,500円（10回）

見学可 体験可

日常ストレスから解放し、精神にゆとりを
女性のためのゆるヨガ

●毎週（木）●15:15～16:30●谷口ひ
さの●15,400円（10回）

体験可

毛筆～硬筆
基礎からの書道

●第2・4（火）●10:00～11:30●山本
清雲●9,900円（6回）

見学可 体験可

音楽

歌の花束
多田佳世子と歌おう

●第2・4（月）●13:30〜15:00●多田
佳世子●17,160円（6回）※別途

見学可 体験可

合唱曲からＪ－ＰＯＰまで
エンジョイ♡ハーモニー（女声）

●第1・3（木）●13:00～14:30●向井
由美●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

見学可 体験可

●第4（金）●10：00～12：00●曽根真
紀●8,250円（3回）※別途

心に花を咲かせる「花咲く書道」

歌の花束
オペラ歌手・久保美雪と歌おう

●第1・3（月）●13:30～15:00●久保
美雪●13,200円（6回）※別途

見学可 体験可

旅するいろんな場面での会話を中心に
フランス語おしゃべり教室

●第2・4（金）●13:30～14:30●木谷
悦也●13,200円（6回）

見学可 体験可

発声法から歌曲入門編
オペラアリア

●第1・3（木）●10:30～12:00●向井
由美●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

健康・体操

肩こり・ストレスを抱える方にもお勧めのヨガ
美バランス・ヨガ

●毎週（月）●12:30～14:00●谷口ひ
さの●16,500円（10回）

体験可

いつまでも健康で元気な毎日を
健康太極拳

●毎週（月）●13:00～14:30●杉野美
由紀●13,200円（10回）

見学可 体験可

光のアートを楽しむ
ステンドグラス教室（午前・午後クラス）

●第1・2・3（火）●10：00～13：00、
14:00〜17:00●石橋幸男●14,850

（9回）※別途

見学可 体験可

ココロとカラダの緊張と疲労を緩和
リラックスアロマ ヨガ

●毎週（金）●10:00～11:00●sumiyo
●14,850円（10回）

体験可

美術・工芸・手芸

キレイな身体、ストレスを溜めない身体作り
わかトレ

●第2・4（火）●10:30～12:00●笠松
尚悟●9,900円（6回）

見学可 体験可

やさしい健康体操
練功十八法と太極拳

●第2・4（水）●10:20～12:00●松本
尚美●8,250円（6回）

見学可 体験可

からだスッキリ デトックスヨガ

●第1・3・5（金）●11:30～12:30●
KAYOKO●9,240円（6回）

見学可 体験可

カナタラ ポジャギ
はじめてのポジャギ

●第1・3（火）●10：00～12:00●田中
淳子●10,560円 ※別途

見学可 体験可

四季折々の花・風景を
趣味のはがき書画

●第4（月）●13:00～15:30●中垣静
子●6,600円（3回）※別途

見学可 体験可

見学可 体験可

●毎週（火）●10：00～11：30●ＹＵＫＩ
●16,500円（10回）

女性のための骨盤底筋トレーニングヨガ
with iriestyle

心と体の乱れを整え心身の調和を図ります
リラックス ヨガ

●毎週（土）●10:30～12:00●和田
瑞穂●16,500円（10回）

見学可 体験可

呼吸とポーズの継続で心身のバランスを
健康ヨガ教室（金曜 午前・午後クラス）

●毎週（金）●10:30～、13:30〜●山
本まりこ●各16,500円（10回）※チケッ
ト制あり

見学可 体験可

骨盤を安定させる
美・ピラティス

●毎週（金）●12:15～13:15●大河
内玉喜●14,300円（10回）

満席

呼吸とポーズの継続で心身のバランスを
健康ヨガ教室 水曜午後

●毎週（水）●13:30～15:00●山本ま
りこ●16,500円（10回）※チケット制あ
り

見学可 体験可

中高年の健康太極拳

●毎週（土）●14：00～15：30●日比野
由美子●16,500円（10回）

見学可 体験可

ゆったりとした心のバランスを取り戻す
朝からヨガでリフレッシュ

●毎週（火）●10:30～12:00●中川
由香里●16,500円（10回）

見学可 体験可

自律神経に働きかけ筋肉とホルモンバランスを整えます
リラクゼーション ヨガ

●毎週（木）●9:45～10:45●井田真
美●14,850円（10回）

体験可

日本最初の健康体操
自彊術（木曜クラス）

●毎週（木）●10:30～12:00●成本
紀子●13,200円（12回）

見学可 体験可

心と体の調子を整える中国古来の健康法
中国気功法

●毎週（水）●15:30～17:00●井関
敦子●16,500円（10回）

見学可 体験可

「いろは」から丁寧に指導
書道を楽しむ「仮名〜筆ペンまで」（午前・午後クラス）

●第2・4（水）●10:30〜12:00、13:30
～15:00●百溪陽舟●9,900円（6回）

見学可 体験可

はじめての中国語 ～入門編～

●第1・3・5（月）●15:00～16:00●陳
芳●9,240円（6回）※別途

見学可 体験可

ボールペン字～小筆
暮らしに活かせる書道

●第1・3・5（火）●10:30～12:00●奥
村香麗●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

～デザイン書～
墨色筆ART（すみいろふでアート）

●第1・3・5（水）●13:30～15:30●南
方伶文●13,200円（6回）※別途

見学可 体験可

時には季節の挨拶など筆でしたためて
かな・実用書式

●第2・4（火）●13:30～15:00●仲玲
舟●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

日常会話を楽しみながら学びます
楽しい中国語

●第1・3（月）●13:30〜14:50●陳芳
●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

チェロに初めて触れる方対象の入門講座
はじめてのチェロレッスン・入門コース

●第2・4（土）●16：00〜17：00●こた
かむつみ●13,200円（6回）

見学可 体験可

深く心に響く大人の音色
チェロレッスン・アドバンスコース

●第2・4（土）●17:00～19:00（個人レッ
スン30分）●こたかむつみ●16,500円

（6回）

見学可 体験可

親しむ書道　昼クラス

●第2・3・4（金）●13：30～15：30●岡
端紀苑●14,850円（9回）

見学可 体験可

だれでも簡単に始められます
はじめてのウクレレ教室（朝クラス）

●第2・4（月）●10:30～12:00●小谷
允城●13,200円（6回）

満席

日常英会話（中級・準中級）

●毎週（金）●12:20～13:20（準中
級）、11:10～12:10（中級編）●田村
桂子●各19,800円（各10回）※別途

見学可 体験可

楽しく歌おう日本・世界の名曲

●第2・4（火）●13:30～15:00●木村
洋子●13,200円（6回）※別途

見学可 体験可

ボイストレーニング
金曜クラス

●第1・3（金）●13:30～14:30●木村
洋子●13,200円（6回）

見学可 体験可

シルビア先生の楽しいスペイン語　初級

●毎週（月）●17：45～18：45●シルビ
ア・オルテガ●17,600円（10回）※別
途

見学可 体験可

太極剣

●第1・3（月）●14:45～15:45●杉野
美由紀●6,600円（6回）※別途
対象：経験者のみ

美人姿勢エクササイズ

●第1・3・5（金）●17:30～18:30●山
下薫●9,240円（6回）

見学可 体験可NEW

呼吸法を中心とした心身健康法
ヨーガスタイル（木曜クラス）

●毎週（木）11:00～12:30●16,500円
（10回）●松元美和

見学可 体験可

感じたことを自由に描いて
楽しい絵手紙教室（月曜クラス）

●第2・4（月）●10:00～12:00●島本
佳代子●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

日本最初の健康体操
自彊術（火曜クラス）

●毎週（火）●14:45～16:15●成本
紀子●13,200円（12回）

満席

身体を動かし心をほぐす笑いの健康法
ラフターヨガ

●第1・3（木）●13:30～14:45●難波
江美子●7,920円（6回）

見学可 体験可

美しい文字は一生の宝
楽しい筆ペン書道

●第1・3・5（水）●10:30～12:00●前
田桃琴●9,900円（6回）

見学可 体験可

仮名、硬筆、毛筆、手紙文などあらゆる書道に対応
初めての書道教室（仮名～硬筆～毛筆まで）

●第2・4（月）●13:30～15:00●前中
景朱●9,900円（6回）

見学可 体験可

メリハリボディーを作りましょう
Sharqui（オリエンタルビクス）

●毎週（火）●13:30～14:30●北崎
加奈美●16,500円（10回）

見学可 体験可

楽しく踊ろう！
はじめての大人バレエ

●毎週（木）●13:30～15:00●坂本
由美子●16,500円（10回）

見学可 体験可

～心を癒す～
やさしい ハワイアン フラ

●第1・3（水）●10:30～12:00●藤原
千鶴●9,900円（6回）

見学可 体験可

カラダのことを考えたダンスを楽しみませんか？
大人すぎるHIPHOP

●毎週（火）●13：00〜14：30●MICHI
●16,500円（10回）

見学可 体験可

楽しく踊ろう♪
ソシアルダンス

●毎週（月）●16:00～17:30●古谷ま
さよ●13,200円（12回）

見学可 体験可

見学可 体験可

静物画や風景画などいろいろな作品に挑戦
やさしい水彩画教室

●第1・3（火）●10:30～12:00●荒駒
るみ●9,900円（6回）

楽しく学ぼう
短歌の初歩から

●第1・3・5（月）●13:00～15:00●井
谷まさみち●9,900円（6回）

見学可 体験可

シニア世代の元気な方達の素敵なコミュニティ！
あなたも「Shall we ダンス?」（初心者・経験者クラス）

●第2・3・4（金）●13:15～15:15、
15:30〜17:00●池下比佐代●14,850
円（9回）

見学可 体験可

楽しいタップダンス

●第2・4（土）●12：30～13：30●田中
美和●13,200円（6回）

満席

教養・文化

シェイプアップ効果も期待
ハワイアンフラ 土曜クラス

●第1・3（土）●13:30～15:00●藤原
千鶴●9,900円（6回）

見学可 体験可

転倒の心配もなくシニア世代にピッタリ！
腰掛タップダンス

●第2・4（水）●13:00～14:00●森央
かずみ●11,880円（6回）

見学可 体験可

アロハの心で楽しく踊りましょう
～心を癒す～ やさしい ハワイアン フラ（中級クラス）

●第1・3（土）●11:30～13:00●藤原
千鶴●9,900円（6回）

見学可 体験可

初心者やシニア、子どもたちを対象
楽しく楽しくハワイアンフラ

●第2・4（土）●15:15～16:45●伊藤
裕子●9,900円（6回）

見学可 体験可

経験者クラスの
ハワイアンフラ ～中級クラス～

●第2・4（土）●11:15～12:45●田中
真理子●9,900円（6回）

見学可 体験可

見学可

わくわく俳句

●第1・3（金）●10：30～12：00●雜賀 
絹代●9,900円（6回）

体験可

はじめての方も継続の方も一緒に
タロット占い ～初級・中級～

●第1（月）●12:30～14:00●月森道
之丞●9,900円（3回）※別途

見学可 体験可

あこがれの着物を自分一人で
きもの着付け教室

●毎週（木）●15:00～17:00●中垣
静子●13,200円（10回）※高等科もあ
り

見学可

自然界からの癒石ヒーリンングストーン
はじめてのクリスタルヒーリング

●第2・4（木）●15:30～17:30●海野
真理●9,900円※別途

見学可 体験可

短歌は言葉の花です
たのしい短歌教室

●第2・4（火）●10:00～12:00●小黒
世茂●9,900円（6回）

見学可 体験可

自分の感性を磨きませんか
桃木夏彦の文書クッキング

●第2・4（月）●13:30～15:00●桃木
夏彦●13,200円（6回）

満席

零からスタート 気学＆風水
初級

●第1（月）●14:15～15:45●月森道
之丞●9,900円（3回）

見学可 体験可

着物のスピード着付け＆和装マナー
（水曜・土曜）

●第1・3（水）●10:00～12:00●嶋崎
左千子●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

基礎からのカメラの扱い方、写真の読み方など
照井四郎写真塾

●第1・3（水）●10：00〜12：00●照井
四郎●13,200円（6回）※別途

見学可

いちばんやさしいスマートフォン講座

●第1・3（木）●13:00～14:30●高橋
輝彦●14,850円（6回）

体験可

マダムフラメンコ

●第2・4（木）●11:00～12:00●小杉
愛●11,8800円（1回）

見学可 体験可

貴方を読み解、四柱推命

●第2（月）●10:30～12:00●吉岳秀
峰●11,000円（4回）

見学可 体験可

毎日が楽しくなるスマホ活用講座
〜LINE編〜

●第1・3（木）●14:45～16:15●高橋
輝彦●5,500円（2回）

ガラスと光の織りなすハーモニー
光の芸術ステンドグラス

●第1・3（木）●10:00～12:00●秋月
千代●13,200円（6回）※別途

見学可

下絵を和紙や色紙に写して淡く彩色
ゆっくりほっこり仏画教室

●第2・4（火）●13:30～15:30●竹内
静江●13,200円（6回）※別途

見学可 体験可

電動ロクロ〜手びねりまで
楽しい陶芸教室

●第2・4（木）●13:30～15:00●伊丹
光雄●13,200円（6回）※別途

満席

一筆描きでグラデーションを楽しみます
アッセンデルフトペインティング

●第2・4（金）13:30～15:00●武部瑞
穂●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

おしゃれ・美容

ストレッチ＆体幹＆ジャズダンス

●毎週（月）●10：00～12：00●的場由
親子●16,500円（10回）※チケット制
あり

見学可 体験可

はじめてのバレエエクササイズ
～しなやかに～ 1日体験講座

●毎週（月）●14:30～16:00●細馬由
美子●16,500円（10回）

見学可 体験可

ヘタでいい、ヘタがいい
絵手紙教室（木曜クラス）

●第1・3（木）●10:00～12:00●島本
忠生●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

見学可 体験可

基本からわかりやすく指導
楽しいてまりつくり

●第2・4（火）●13:00～15:30●山鹿
和子●13,200円（6回）※別途

季節の花や果物など、身近なモチーフを
はじめての大人の絵画教室

●第2・4（木）●13:00～15:00●出口
十糸●9,900円（6回）

見学可 体験可

着物を洋服にリニューアル！
ヤス・アカノの着物ＤＥモード

●第2（金）●10:00～12:00●見上明
美●9,240円（3回）

見学可

心をととのえる
パステル曼荼羅アート教室

●第1・3（土）●13:00～15:00●関口
三枝子●13,200円（6回）※別途

見学可 体験可

ふしぎな花倶楽部
自然と触れ合う きれいな押し花

●第1・3（火）●13:30～15:30●鈴村
眞澄●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

身の回りの物を手づくりする喜びを
戸塚フランス刺しゅう（午前・午後クラス）

●第2・4（木）●10:00〜12:00、12:15
～14:15●山本旬子●11,880円（6
回）※別途

見学可 体験可

アクセサリーやバック、インテリア小物などを
デリカビーズ織り＆ビーズクラフト

●第2（水）●13:00～15:00●三島美
咲子●9,900円（6回）※別途※高等
部もあり

見学可 体験可

しあわせのブータン刺繍

●第2・4（木）●10：30～12：30●橋本
智美●19,800円（6回）※別途

見学可 体験可

日本の四季折々のお節句や行事を表現
ちりめん お細工教室

●第1・3（水）●10:00～12:00●村上
明子●9,900円（6回）※別途

見学可 体験可

自作のアートを西陣織を使って表具や掛け軸に
表具・掛け軸づくり

●第1･3（木）●13:30～15:30●子安
信彰●13,200円（6回）※別途

見学可

タイの伝統工芸
はじめてのカービング

●第1・3（木）●14:30～16:30●岡野
未穂●13,200円（6回）※別途

見学可 体験可

見学可 体験可

●第2・4（土）●13:30～15:30●上野
敦代●13.200円（6回）※別途

ポップなアート チョークアート
土曜クラス

手作りの暖かさ、持つ喜びがあります
革を楽しむ レザークラフト

●第1・3（土）●10:00～12:00●中本
富也●16,500円（10回）※別途

見学可 体験可

何かを描いてみたい！ なら
ゆっくり楽しく描く水彩画教室

●第1・3（火）●13:30～15:30●中森
順一●8,580円（6回）

見学可 体験可

ダンス・舞踊

ケアビューティ（介護美容）
10歳若返る！ 身心を元気にするケアメイク法

●第1（水）●10:00～11:30●果穂●
8,800円（4回）※別途

見学可

発声・滑舌・日本語の正しいイントネーション
楽しもう！ 司会・コミュニケーション講座

●第2・4（金）●13:30～15:00●西山
もと子●13,200円（6回）

見学可 体験可


